Nauka ptywania dla dorostych.

Zapraszamy osoby doroste na nauk¢ ptywania do naszej szkoty.

Z pewnoscig nie jest za p6zno!

Ptywanie to rodzaj wysitku fizycznego o szczegdlnym znaczeniu zdrowotnym. Nawet niewielkiego
stopnia aktywno$¢ w wodzie wywiera korzystny wptyw na organizm.

Z taka umiejetnoscia poczujesz si¢ lepiej 1 pewnie;j!

Zapraszam do kontaktu....



